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Keusoten yhteiset kivun hoidon ohjeet

- Kaikki ohjeet kootaan IMS-jarjestelméaan
- IMS: Dokumentit > Vastaanottopalvelut > Kipu

Keusoten kivun palvelurakenne koostuu perustasolle (terveyskeskustaso) ja
hyvinvointialuetasolle rakennetuista kivun hoidon tukitoimista (kts. kuva alla). Potilaan
kiputilanne pyritdan hoitamaan perustasolla. Toisaalta mikali perustason tuki ei riita, tulee
potilas ohjata mahdollisimman pian hyvinvointialue- tai erikoissairaanhoidon tason tuen
piiriin.
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ESH-taso
- HUS Kipupkl

Hyvinvointialuetaso
- Monialainen kiputiimi
- Kipukonsultti
- Kuntoutuskeskuksen kivunhallintakurssi

- Kipu-vertaistukiryhma

Perustaso, terveyskeskustaso

- Omahoito-ohjeet, materiaalit

- Digitaalinen pitkittyneen kivun hoitopolku
- Kipuun perehtyneet lahikonsultit (Iadkarit, terapeutit)

- Moniammatillisen yhteistyon rakenteet ja kulttuuri

Pitkittyneen kivun hoito pahkinankuoressa

Pitkittyneeseen kipuun liittyy karsimysta, elamanlaadun, tyo- ja toimintakyvyn
heikentymista seka usein mieliala- ja uniongelmia. Laadukas hoito vaatii lahes aina
moniammatillista yhteisty6ta, ja potilaan omaa aktiivisuutta ja motivaatiota.

Ammattilaisen vastuulla on huolehtia, etta potilaan kivun tyyppi on maaritelty
(nosiseptinen, neuropaattinen, nosiplastinen/sentraalinen, sekamuotoinen) ja kivun syy on
selitetty potilaalle selkeasti. Kivun etiologia tulee olla riittavalla tasolla selvitetty. Jos
ammattilainen on epavarma kivun syysta ja tyypista, tulee konsultoida yksikdn
Iahikonsulttia. Hoidon onnistumisen kannalta potilaalle tulee olla taysin selvaa, mista
hanen kipunsa johtuu, ja miksi hanta hoidetaan niin kuin hoidetaan.

Pitkittyneen kivun hoidon kulmakivia ovat
- kiputilanteen, toimintakyvyn ja liitdnnaisoireiden huolellinen arviointi
- potilaan kuntoutusmotivaation ja odotusten kartoittaminen
- pitkaaikainen hoitosuhde

Tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa potilaat, joilla on
riskitekijoita kivun pitkittymiselle. Riskitekijoita ovat:

o muu aikaisempi pitkdaikainen kiputila
hermopinne/-vaurio, jatkuva inflammatorinen tila
masennus- ja ahdistusoireet, uniongelmat, psykososiaalinen kuormitus, stressi
traumakokemukset, lapsuuden kaltoinkohtelu
kokemus epaoikeudenmukaisesta kohtelusta (terveydenhuollossa)
passiiviset kivunhallintakeinot tai odotus, etta kiputilanne ratkeaa ilman potilaan
aktiivista omaa toimijuutta
o katastrofointiajattelu, pelko-valttamiskayttaytyminen
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Lahestymistapa pitkittyneen kivun hoitoon on kuntouttava. Laakkeettomat menetelmat ovat
pitkdaikaisen kivun ensisijainen hoito. Pitkdaikaisen kivun mekanismien mukaan valittu
laakitys taydentaa ladkkeetonta hoitoa. Opioidit eivat paasaantoisesti kuulu pitkittyneen
kivun hoitoon.

Tukimateriaalia arjen tyohon

Tietoa ammattilaiselle ja potilaille = tulee suositella potilaille:

Kivunhallintatalo.fi - Pitkittyneen kivun osio ja Itsehoito-osio
- laaja tietopaketti kivusta potilaslahtoisella kielella
- kaytannonlaheisia harjoitteita kivun omahallintaan

Retrainpain.org
- kivun fysiologiaa ja omahoito-ohjeita helposti omaksuttavassa muodossa
- saatavilla 22 eri kielella

Selkakanava.fi

- selkakipupotilaan perustietoa ja harjoitteita

Tietoa ammattilaiselle:

TerveyskylaPRO.fi 2 Virtuaalikeskukset = Kivunhoito

- laaja tietopaketti kivusta ammattilaiselle

- vaatii kirjautumisen (onnistuu VRK-kortilla)

- Oppaat ja tietosisallot, mm.
o Perustietoa kivusta
o Ohjeita hoitosuunnitelman laatimiseen
o Pitkittyneen kivun hoito ei etene, mika avuksi
o Pitkittyneen kivun &killinen paheneminen

- Oirepuntarit
o Opioidipuntari = auttaa arvioimaan, olisiko pitkittyneessa kiputilanteessa

perusteltua harkita opioidin aloittamista

Suomen Kivuntutkimusyhdistys ry (skty.org) = Materiaalit
- Perustietoa kivusta kaikille

Digitaalinen pitkittyneen kivun hoitopolku

HUS-Uusimaa -info: Hoitopolku liitteena.
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Lahikonsultit yksiko6ittain

Haastavissa kiputilanteissa konsultoidaan ensisijaisesti yksikon omaa kivun hoidon
lahikonsulttia.

HUS-Uusimaa -info: Yksikoihin on nimetty kivun hoidon erityiskoulutusta saaneet
ldhikonsultit (terapeutteja, lddkareitd, hammaslaakari). Heidédn yhteystietonsa on koottu
hyvinvointialueen palvelurakenteeseen.

Kipuanestesiologin konsultaatio

Anestesiologian erikoislaakari toimii kipuasioissa erikoislaakarikonsulttina kaikille
Keusoten avopalveluiden laakareille. Kipulaakarin rooli on vahvasti konsultatiivinen.

Kipuanestesiologia voi konsultoida
- puhelimitse
- laittamalla kirjallisen konsultaatiokysymyksen ajanvarauskirjalle, tai
- paikan paalla (Hyvinkaa, Jarvenpaa)

Konsultaatiokysymykset laitetaan konsultin ajanvarauskirjalle. Konsultaatiokysymys
kirjataan YLE-lehdelle. Konsultaatiokysymykseen tulee sisallyttaa selkea
kysymyksenasettelu. Myods konsultaatiovastaukset kirjataan YLE-lehdelle.

Maanantaisin konsultti on lasna Hyvinkaalla ja keskiviikkoisin Jarvenpaassa. Kyseisina
paivina han pitaa tarvittaessa vastaanottoja, mutta varaa itse mahdolliset vastaanottoajat
omalle tydpohjalleen. Konsultin voi pyytaa tarvittaessa myos yhteisvastaanotolle potilaan
kanssa.

Kivunhallintakurssi

Kivunhallintakurssi 10 vrk (ma-pe, ma-pe) jarjestetddn Keusoten kuntoutuskeskuksessa.
Kurssi on tarkoitettu aikuisille potilaille, joiden arvioidaan hy6tyvan kipuedukaatiosta,
vertaistuesta ja kivun omahallinnan ohjauksesta. Kursseja jarjestetaan 6 kertaa vuodessa.

Kurssilla ei koskaan tavoitella kivun taydellista poistumista kurssin aikana. Kurssin
tavoitteena on yhdessa potilaan kanssa loytaa keinoja, joita toteuttamalla kivun
haittaavuus potilaan elamanlaadun, toimintakyvyn ja esimerkiksi tydokyvyn kannalta olisi
mahdollisimman vahainen. Kurssin onnistuminen edellyttaa potilaalta halukkuutta
ryhmamuotoiseen tydoskentelyyn ja motivaatiota aktiiviseen omaharjoitteluun.
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Kurssi sisaltaa laakarin arvion. Lahettava laakari sitoutuu tarvittaessa jarjestamaan
potilaalle kontrollivastaanoton tai -soiton kurssin jalkeen jatkosuunnitelman mukaisten
toimien jarjestamiseksi.

Tarkemmat laheteohjeet ja kurssiaikataulut kuntoutuskeskuksen IMS:ssa.
Kurssin vastuulaakarina toimiva kipuun perehtynyt erikoislaakari kouluttaa jokaisen

kurssin aikana kahta hyvinvointialueen laakaria pitkittyneen kivun hoitoon. Mikali olet
kiinnostunut perehtymisjaksosta, ota yhteytta kurssin vastuulaakariin.

Vertaistukitoiminta

Keusoten Avokuntoutuspalvelut ja Mielenterveysyhdistys Hyvinkdan Verso ry jarjestavat
Kivun vertaistukiryhmia. Ryhma kaynnistyy puolivuosittain. Ryhma kokoontuu joka toinen
viikko Hyvinkaalla Mielenterveysyhdistys Verso ry:n tiloissa.

Osallistuminen ryhman toimintaan on maksutonta, mutta paikkoja on rajallisesti. Ryhmaan
voidaan ottaa kahdeksan jasenta ilmoittautumisjarjestyksessa. Ryhmaa ohjaavat
vertaisohjaaja ja psykofyysinen fysioterapeutti.

Liaheteohje monialaisen kiputiimin arvioon

Keusoten monialainen kiputiimi antaa hyvinvointialueen ammattilaisille konsultaatiotukea
tilanteissa, joissa edella mainituista tukikanavista ja -toimista huolimatta potilaan kivun
hoidon jatkosuunnitelman muodostaminen on haastavaa. Kiputiimin konsultoimisen
edellytyksena on, etta hoitava ammattilainen on toteuttanut digitaalisen pitkittyneen kivun
hoitopolun (kts. ylld) mukaisia toimia ja konsultoinut oman yksikon ldahikonsulttia
tilanteesta edeltavasti.

Kiputiimi tarjoaa jatkohoitosuosituksen. Hoitovastuu sailyy hoitavalla ammattilaisella.

Konsultaatiopyynto kiputiimille laaditaan Omni360 sisdisena lahetteena.
Konsultaatipyyntoon tulee sisallyttaa seuraavat:
- Potilasasiakirjamerkinta, jossa on hyodynnetty Keusoten sisaista kipuvastaanoton
fraasipohjaa
- Potilaskortti taytettyna ja skannattuna Omni360 -potilastietojarjestelman liitteisiin
- Selkea kysymyksenasettelu kiputiimille

Kiputiimin konsultaatiopyynto voidaan jo pyynnon kasittelyvaiheessa ohjata muulle
Keusoten asianmukaiselle hoitotaholle. Tasta ilmoitetaan lahettavalle 1adkarille erikseen.
Kiputiimiin ohjautuvat konsultaatiopyynnot kasitellaan kerran kuukaudessa.
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Kiputiimin konsultaatio on suositeltavaa tehda ennen mahdollista lahettamista
erikoissairaanhoidon monialaiselle kipuklinikalle.

Erikoissairaanhoidon konsultaatiot ja lahettaminen

Uudenmaan alueella erikoissairaanhoidon tasoisesta kivun hoidosta vastaa HUS
Kipuklinikka. Varmistathan, etta olet konsultoinut yksikkosi lahikonsulttia ja tarvittaessa
Keusoten monialaista kiputiimia ennen potilaan lahettamista HUS Kipuklinikan arvioon.

HUS Kipuklinikan konsultoinnissa noudatetaan HUS-Uusimaa -alueen kivun hoidon
palveluketjukuvauksen ohjeita. Kuvaus siséltaa ohjeet lahettdmiseen ja kirjalliseen
konsultointiin.

HUS Kipuklinikan senioriladakaria voi konsultoida myds puhelimitse virka-aikaan HUS-
vaihteen kautta (09-4711). Puhelinkonsultaatio on suositeltava erityisesti seuraavissa
tilanteissa
e arvio hoitolinjasta ja HUS Kipuklinikan moniammatilliseen arvioon lahettamisen
ajankohtaisuudesta
o pitkdaikaisen kivun ladkehoitoon liittyvat kysymykset.
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